
 

 

LISTE DES EFFETS PERSONNELS - ÉTÉ 
ÉLABORÉ POUR UN SÉJOUR DE 2 JOURS/1 NUIT 
À lire attentivement par les participants et leurs parents 

 

 

 

POUR LES ACTIVITÉS : 

 Ensemble de sous-vêtements (2) 

 Paires de bas (3) 

 Chandails à manches courtes (3) 

 Chandails chauds/Vestes, molletons (2) – Polars ou chandails de laine 

 Culottes courtes (2)  

 Pantalons tout-aller (2)  

 Paire de souliers de course (espadrilles) (1)  

 Autre paire de chaussures au choix (sandale par exemple) (1) 

 Maillot de bain une pièce (1) 

 Serviette de plage (1) 

 Manteau imperméable (1) 

 Chapeau, casquette (1) 

 Paire de lunettes de soleil (1) 

 Bouteille d’eau (gourde) (1) 

 

POUR L’HYGIÈNE PERSONNEL : 

 Trousse de toilette 

 Savon et shampoing  

 Sandales de plage (pour la douche) 

 Serviette de bain et débarbouillette  

 Brosse à dents et dentifrice 

 Crème solaire  

 Insecticides (liquide ou en crème seulement) 

 Médicaments personnels  
 

 

POUR DORMIR : 

 Pyjamas (1-2) 

 Paire de pantoufles (1)  

 *Sac de couchage (1) 

 *Oreiller (1)  

 

POUR SE DÉTENDRE : 

 Livre/Magazine 

 

POUR SE SOUVENIR : 

 Appareil photo jetable  
 

 

 

 

 

 

Nous vous rappelons que seuls les effets personnels nécessaires, présentés ci-dessus, ne seront tolérés 

sur le site. Bijoux, armes, cellulaire et tout autre objet électronique ne sont pas acceptés et le Centre 

de Plein air se dégage de toute responsabilité en cas de perte ou de vol.  

 

Merci de bien identifier tous les effets personnels au nom de leur propriétaire.  
 

 

 

*Location de literie disponible sur demande 


