
Activités 4-6 ans 7-8 ans 9-10 ans 11-15 ans

Badminton ✔ ✔ ✔

Baignade ✔ ✔ ✔ ✔

Basketball ✔ ✔ ✔ ✔

Cirque ✔ ✔ ✔ ✔

Danse ✔ ✔

Éveil sensoriel ✔

Escalade ✔ ✔

Flag football ✔ ✔

Hockey cosom ✔ ✔

Jeux coopératifs ✔ ✔ ✔ ✔

Jeux de connaissance ✔ ✔ ✔ ✔

Jeux d’eau ✔ ✔ ✔

Kickball ✔ ✔

Kinball ✔ ✔

Lasertag ✔

Mini hockey ✔ ✔

Parcours d’habiletés motrices ✔

Pickleball et/ou tennis ✔ ✔

Poull ball ✔ ✔

Soccer ✔ ✔ ✔ ✔

Softball ✔ ✔

Spikeball ✔

Tennis de table ✔

Tir à l’arc ✔ ✔ ✔ ✔

Touch football ✔ ✔

Ultimate frisbee ✔ ✔ ✔ ✔

Volleyball ✔ ✔ ✔ ✔

REGINA ASSUMPTA
Grille d’activités

Activité intérieure

Activité extérieure


