
Activités 4-6 ans 7-8 ans 9-10 ans 11-12 ans

Athlétisme ✔ ✔

Badminton ✔ ✔

Baignade ✔ ✔ ✔ ✔

Basketball ✔ ✔ ✔ ✔

Cirque ✔ ✔ ✔ ✔

Danse ✔ ✔ ✔ ✔

Écologie ✔ ✔ ✔ ✔

Éveil sensoriel ✔

Gaga ball ✔ ✔

Hébertisme ✔ ✔ ✔

Hockey cosom ✔ ✔ ✔

Jeux coopératifs ✔ ✔ ✔ ✔

Jeux de connaissance ✔ ✔ ✔ ✔

Jeux d’eau ✔ ✔ ✔

Kayak ✔ ✔ ✔ ✔

Kickball ✔ ✔

Kinball ✔ ✔

Mini hockey ✔

Mini tennis ✔ ✔

Parcours d’habiletés motrices ✔

Pickleball et/ou tennis ✔ ✔

Spikeball et/ou Paddle smash ✔

Soccer ✔ ✔ ✔ ✔

Tague à l’arc ✔

Tir à l’arc ✔ ✔ ✔

Ultimate frisbee ✔ ✔ ✔ ✔

Volleyball de plage ✔ ✔ ✔ ✔
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